Prvi trener dugorocne/sistemske kondicione i psiholoSke pripreme u vodi za kopnene sportove
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SKOCNOST BRZINA TRCANJA TONUS MISICA
TVF ne uti€e na poboljsanje skoénosti kod fudbalera TVF ne uti€e na poboljsanje brzine tréanja kod U planiranoj nedeljnoj fekvenciji, obimu, duZini
niti je smanjuje. fudbalera niti je smanjuje. trajanja i intezitetu TVF, ne dolazi do negativhog
uticaja na tonus misica, sposcbnosti 1 igru
fudbalera.

MEKSANJE, SLABLJENJE KOSTUJU | IZDRZLJIVOST SNAGA

ZGLOBOVA (KIZ) TVF pozitivno wutice na SVE vrste izdriljivost Tréanjem savladavamo mali otpor vazduha, dok je
U planiranoj nedeljnoj fekvenciji, obimu, duZini (aerobnu, anaerobnu, kardio-vaskularnu, misicnu, voda 12-15 puta gusca od vazduha. Cikliénim
trajanja i intezitetu TVF, ostvaruje se pozitivan uticaj endokrinu, imunolosku, 'Posebno respiratornu i plivanjem, tj. savladavanjem otpora, ravnomerno
na jaéanje KiZ i ne dolazi do omek3avanja i slabljenja CNS!). jacamo veliki broj misica bez opterecivanja skeleta.
KiZ. lpak ovde ne govorimo samo o kondicioniranju

putem ciklicnog plivanja, ve¢ snagu | kondiciju
stiCemo i kroz potpuno inovativan pristup TVF do
kojeg treba postepeno dodi - tu je kljuc!

DRUGI BENEFITI PLIVANJA:

Plivanje povecava elasticnost, poboljSava zdravlje srca, reguliSe telesnu tezinu, umanjuje simptome astme, smanjuje nivo holesterola i krvnog

pritiska, smanjuje rizik od dijabetesa, ublazava stres, pospesuje osecaj srece | zadovoljstva, podiZze energiju, poboljSava san, produzZava zivot!
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Gore-navedene Cinjenice su i naucno dokazane, te ruse tabue i zablude koji se mogu Cuti kao protivargumenti sprovodenju treninga u vodi za kopnene

Sportove.

Trofeje donose treneri i igraci koji poseduju karakter i harizmu (sposobni da preokrenu utakmice | takmicenja u korist svojih ekipa), a

inovativni Trening u vodi za fudbalere je mocno sredstvo za izgradnju karaktera kod igraca.
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