Prvi trener dugorocne/sistemske kondicione i psiholoSke pripreme u vodi za kopnene sportove
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#2 POGLED U BLISKU BUDUCNOST

TRENING U VODI ZA FUDBALERE

EVO PRICE IZ BLISKE BUDUCNOSTI...

Ambiciozan klub, akademija, savez ili igrac (detetov/igracev roditel]) dugorocno ulaze u razvoj igraca i postupa po sledecem modelu,

primenom inovativnog pristupa - Treninga u vodi za fudbalere.
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PUT KROZ KARIJERU

IZGLEDA OVAKO

Dete od svoje 8. godine trenira
fudbal 4-6 puta nedeljno ima i
1 trening u bazenu od 45 minuta.

1 kalendarska godina = 52 nedelje

Igrac / generacija trenira 46 nedelja u godini

(6 nedelja oduzima se na odmor, putovanja, prehlade itd.)

lgrac/generacija godisnje ima 46 treninga
u vodi ili oko 35 sati rada u vodi

(trening u vodi traje 45 minuta)

Takav igrac/generacija do svoje 18 godine
(10 godina rada) ima izmedu 300 i 400
sati treninga u vodi !

Igrac kroz karijeru nastavlja individualno
il ekipno sa treningom u vodi, kroz
rad u buducim klubovima.
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Za vreme treniranja u vodi igrac/generacija je pravilno naucio/la: stilove plivanja, kulturu | zakonitosti ponasanja u vodi/oko vode, modele rada u vodi

prilagodene fudbalerima (kondicioniranje, psiholoska priprema, istezanje, oporavak, rehabilitacija samo uz nadzor strucnih lica), kako da se

opuste/zabave u vodi i stekli su visoku radnu etiku.

[ ISve Sto radi Trening u vodi za kopnene sportove ima za cil] da sportisti bolje igraju svoj sport! ]
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